YETI
	你这周过得怎么样?
	
	
	
	

	对于每个问题，勾选最能描述你过去 7 天的状况的选项。
	
	

	
	
	
	
	

	
	从来
没有
	一次或
两次
	经常
	总是或
每天

	在我不熟悉的人面前我会感到紧张。
	
	
	
	

	我感到痛苦或不快乐。
	
	
	
	

	我会发脾气。
	
	
	
	

	我不享受任何事情。
	
	
	
	

	我会突然间无缘无故地感到非常害怕。
	
	
	
	

	我会突然变得紧张和烦躁。
	
	
	
	

	我担忧未来。
	
	
	
	

	我感到愤怒。
	
	
	
	

	我感到疲劳不堪，无法做任何事情。
	
	
	
	

	我为上学或上班而担忧。
	
	
	
	

	我会突然犯傻。
	
	
	
	

	我感觉自己是个坏人。
	
	
	
	

	我担心自己不如别人。
	
	
	
	

	我感觉没有人真的爱我。
	
	
	
	

	我很容易被别人惹恼。
	
	
	
	

	我很难入睡。
	
	
	
	

	我会在夜间醒来，无法再次入睡。
	
	
	
	

	我会突然在没有明显原因的情况下感到难过。
	
	
	
	

	我会听到别人听不到的说话声或噪音。
	
	
	
	

	我会看到别人看不见的东西或人。
	
	
	
	

	我觉得有人跟踪或监视我。
	
	
	
	

	有人知道我在想什么，尽管我没有告诉他们。
	
	
	
	

	我觉得周围的世界是不真实的。
	
	
	
	

	我无法像以前那样清楚地表达自己。
	
	
	
	

	我无法理解以前很容易理解的词语或对话。
	
	
	
	

	事情看起来与往常不同。
	
	
	
	


关于你过去一周的经历，你还有其他想要告诉我们的吗？如果有，请写在下面的方框里。
谢谢你！









